
「家庭でできる運動紹介動画」 及び 「チャレンジカード」について 

令和７年 ７月 

 

 埼玉県教育委員会が作成しました、「家庭でできる運動紹介動画」と「チャレンジカード」の URL とな

ります。 

夏休み中の運動習慣の定着や体力向上に向けて、ぜひ、取り組んでみてください。 

 

【掲載ページURL】 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/gakkoutaiiku/katei_unndousyokai.html 
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