
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は… 規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

をしよう 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！！ 

暑
あつ

いこの時期
じ き

は、 食
しょく

欲
よく

がわかない、暑
あつ

くて外
そと

に出
で

られない、 

寝
ね

つきが悪
わる

いなど、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。特
とく

に意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきました。梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ちょくご

は暑
あつ

い日が続
つづ

くの

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

しなくてはなりません。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、涼
すず

しい時間帯
じかんたい

は外
そと

遊
あそ

びをして、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりを 心
こころ

がけましょう。 

 

川口
かわぐち

市立
し り つ

本町
ほんちょう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和５年７月１８日 

保護者の方へ 

健康診断の結果、治療のおしらせをもらって、まだ治していない病気がある場合は、 

プールなどで悪化する場合もありますので、できるだけ早く受診なさってください。 

また、むし歯も早く治療を開始するほど、少ない回数で治すことができます。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう 

睡眠
すいみん

は脳
のう

や 体
からだ

の発育
はついく

を良
よ

くする大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。 

疲
つか

れをとるだけでなく、 体
からだ

の成 長
せいちょう

や、記憶力
きおくりょく

・ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

がつく、 

病気
びょうき

になりにくい、 心
こころ

の安定
あんてい

など、様々
さまざま

な効果
こ う か

があります。 

小学生
しょうがくせい

は、低学年
ていがくねん

で１０時
じ

間
かん

、高学年
こうがくねん

でも８～９時間
じ か ん

ほどの 

睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

です。 

夜
よる

は９時
じ

に寝
ね

て、６時
じ

ごろには起
お

きられるように習 慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

 
朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べよう 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると 体
からだ

が目覚
め ざ

め、その日
ひ

１日
にち

を元気
げ ん き

にすごせ

ます。パンよりもお米
こめ

の方
ほう

が水
すい

分 量
ぶんりょう

が多
おお

く、お味噌汁
み そ し る

の塩分
えんぶん

も

あわせれば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

になります。しっかりご飯
はん

を食
た

べま

しょう。 

 
うんちはでたかな？ 

 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると 腸
ちょう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、排便
はいべん

しやすく

なります。朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

はトイレに座
すわ

る時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

川口市歯・口の健康に関する図画・ポスター・標語コンクール 表彰 
<ポスターの部>            <標語の部> 

特 選 ３年 植田 芽来       入 選 4 年 藤原 昂大 

入 選 1 年 近藤 里咲       佳 作 2 年 徳永 考志 

 〃  １年 林 佑安          〃 ２年 杉野 佑太朗 

〃  ２年 小川 遥己         〃 3 年 船曳 華帆  

佳 作 １年 中村 櫂          〃 ３年 粟津 唯 

〃  ２年 森田 隼成         〃 ３年 小林 文哉 

〃  ２年 吉田 嘉城         〃 ３年 押田 和樹 

〃  ２年 上野 颯真         〃 ３年 合田 陸人 

〃  ２年 川島 紗希         〃 ４年 田嶋 明日香 

〃  ３年 船曳 華帆         〃 ４年 野村 琉羽 

〃  ４年 佐藤 璃苑         〃 ６年 了馬 知貴 

〃  ４年 柴山 愛梨         〃 ６年 白井 陽貴 

夏に多い感染症 

・プール熱：発熱
はつねつ

(38～39度
ど

)、結膜炎
けつまくえん

(目
め

の充血
じゅうけつ

、炎症
えんしょう

)、のどの痛
いた

み 

・ヘルパンギーナ：高熱
こうねつ

(39～40度
ど

)、のどの痛
いた

み、のどの奥
おく

に小
ちい

さい水
みず

ぶくれ 

・手足口病：軽
かる

い発熱
はつねつ

(37～38度
ど

)、口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

に水
みず

ぶくれ 

・とびひ：虫
むし

さされなどをかきむしり、そこに細菌
さいきん

が感染
かんせん

して起
お

こります。かゆみのある水
みず

ぶ 

くれができ、それをかくことでどんどん広
ひろ

がっていきます。 

 


