
【保護者様へ】 

この時期になると、アタマジラミが発生することがあります。お子様

が頭をかゆがっている様子がありましたら、アタマジラミを疑っていた

だき、駆除用シャンプーの使用や、受診をお願いいたします。プールの

参加に関しては、医師の指示に従ってください。また、学校にもご連絡

ください。ご協力をお願いいたします。 
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歯科健診の結果（単位：％） 

 乳歯 永久歯 

 むし歯のある人 むし歯のない人 むし歯のある人 むし歯のない人 

小１ 16.5 77.7 2.5 97.5 

小２ 16.7 67.4 0 100 

小３ 11.5 67.2 0.8 98.5 

小４ 11.5 57.6 0.7 95.7 

小５ 14.3 66.7 2.4 90.5 

小６ 3.3 80.7 0 98 

＊低学年は乳歯のむし歯が多いです。まだまだ、仕上げみがきが必要な時期でもあります。 

＊２年生と６年生で永久歯のむし歯がある人は０％。とてもすばらしい結果でした。 

食後の歯みがきと、歯科医院の定期健診を引き続き継続しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があったりひんやり涼
すず

しい雨
あめ

の日
ひ

があったりと、

服
ふく

装
そう

に迷
まよ

う人
ひと

もいるでしょう。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は紫外線
し が い せ ん

も強
つよ

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。湿度
し つ ど

が高
たか

いので食 中 毒
しょくちゅうどく

にも気
き

を付
つ

けてください。 

川口
かわぐち

市立
し り つ

本町
ほんちょう

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

令和５年６月２日 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は…歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

  

 

 

まもなく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

できるように以下
い か

のポイ

ントを中心
ちゅうしん

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を毎日
まいにち

しましょう。 

  

・爪切
つ め き

り、耳
みみ

掃除
そ う じ

はしてあるか 

 ・前日
ぜんじつ

によく眠
ねむ

れたか 

 ・当日
とうじつ

の朝
あさ

の体調
たいちょう

はどうか（発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・だるさ等
とう

はないか） 

 ・朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べられたか 

 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

をした日
ひ

は、体
からだ

がとても疲
つか

れます。しっかり休
やす

んで次
つぎ

の日
ひ

に

備
そな

えられるといいですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、上手
じ ょ う ず

に水分
す い ぶ ん

をとりましょう！ 

 梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

や梅雨明
つ ゆ あ

けは熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の仕方
し か た

を少
すこ

しかえるだけで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります。 

 

① コップ１杯
ぱい

くらいの量
りょう

を少
すこ

しずつ飲
の

む 

② 朝
あさ

起
お

きたとき、運動
うんどう

の前
まえ

、入浴後
にゅうよくご

、などこまめに飲
の

む 

③ 砂糖
さ と う

の入
はい

ったジュースよりも水
みず

やお茶
ちゃ

などを飲
の

む 

  

６月の歯
は

に関
かん

する行
ぎょう

事
じ

 

４年生学
がく

童
どう

歯
は

みがき大
たい

会
かい

 ６月２日（金） 

『プラークコントロールを身につけ、歯と歯ぐきの健康を保とう！』 

をテーマに勉強しました。 

児童
じ ど う

集会
しゅうかい

 ６月１３日（火）8:3５～ 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

」についての発表
はっぴょう

をします。 

また、6月中
がつちゅう

に歯
は

ブラシチェックをするため、全クラス
ぜん

を回ります
まわ

。毛先
けさき

が開
ひら

いた 

歯ブラシ
は

を使用
しよう

している場合
ばあい

は交換
こうかん

しましょう。 

カラーテスター配布
は い ふ

 ６月１９日（月） 

みがき残し
のこ

が多い
おお

部分
ぶぶん

を知る
し

ために、歯垢
しこう

の染め出し
そ       だ

を実施
じっし

します。保護者
ほごしゃ

の方
かた

 

のコメント記入欄
きにゅうらん

もありますので、ご協力
  きょうりょく

をお願い
    ねが

します。 

 

 
 


