
 

 

本町小だより 
『 笑門来福 』 

                             校長 高宮 明洋 
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明けましておめでとうございます。旧

年中は、保護者・地域の皆様に大変お世

話になりありがとうございました。本年

もどうぞよろしくお願いいたします。 

昨年は、１月１日の能登半島地震で幕

を開けました。その後、復興を目指して

いた最中の９月、今度は集中豪雨による

土砂災害等で再び大きな被害を受ける状

況をテレビ越しに目の当たりにし、改め

て、自然災害の恐ろしさを痛感した１年

でした。 

明けて令和７年・２０２５年は「巳年」

です。巳年を表す蛇は縁起物の定番で、

「金運」や「財運」の象徴だそうです。

また、蛇は脱皮を繰り返し新たな姿に生

まれ変わることから、「再生」や「永遠」

の象徴とも言われ、巳年は変化や新しい

挑戦を表す年とも言われています。 

そうであれば、巳年の縁起にあやかっ

て、今年は、能登の皆さんの生活が再生

し、新たな希望とともに前に向かってリ

スタートできる１年、笑顔を取り戻す１

年であってほしいと願っています。 

話は変わりますが、年末年始のテレビ

は、昔からお笑い番組が数多く放映され

ています。漫才師たちが紅白に分かれて

お笑い合戦を繰り広げたり、歌手や俳優

の皆さんがかくし芸を披露したりと、毎

年それらの番組を見ることが楽しみだっ

たのを覚えています。今でも、バラエテ

ィ番組として、形を変えながらも視聴者

を楽しませる番組は数多くありますね。  

また、年末は「笑い納め」、年始は「笑

い初め(ぞめ)」とか「初笑い」などとい 

う言い方があります。これらのことから

考えると、日本人は昔から笑うことを大

切にしていたのかもしれません。 

笑うことで、気持ちが開放されストレ

ス発散になったりしますが、それ以外に

も以下のような効果もあるそうです。 

〇脳の働きが活発になる 

・脳がリラックス状態になったり記憶

力がアップしたりする 

〇血行を促進する 

・血の巡りが良くなり新陳代謝が活発

になる 

〇自律神経のバランスを整える 

・副交感神経が優位になり体調が整う 

〇免疫力を高める 

・ウイルスに対する抵抗力が高まる 

◎幸せになる 

・「セロトニン」という幸せホルモンが

分泌され、幸福感がもたらされる 

… 

『笑門来福』や『笑う門には福来る』

という四字熟語やことわざがあります

が、まるで昔の人達も笑うことの様々な

効果を知っていたのではないかと思う

ほどです。 

特に、年末年始に「笑う」という行為

を楽しんでいたのは、大変だった一年を

笑顔で締めくくり、新しい年が健康で無

事に暮らせるように笑顔で祝うという、

幸せを呼ぶための先人達の生きる知恵

だったのかもしれませんね。 

令和７年、本町小学校も子供たちの笑

顔がたくさん咲く、充実した１年を過ご

したいと思います。 

 



 

 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

1 水 元日 冬季休業日 17 金 代表委員会 教育相談日 

2 木  18 土  

3 金  19 日  

4 土  20 月 ハッピーくらぶ 

5 日  21 火 たてわり活動 

6 月  22 水  

7 火  23 木 クラブ活動  

8 水 
始業式 B日課４時間  
通学班会議・一斉下校（12:10～） 

24 金  

9 木 
給食開始 通常日課４時間 

校内書きぞめ大会（５，６年） 
25 土  

10 金 校内書きぞめ大会（３，４年） 26 日  

11 土  27 月  

12 日  
28 火 ５年社会科見学 

13 月 成人の日 

14 火 読み聞かせ 29 水  

15 水  30 木 委員会活動 学校保健委員会 

16 木 委員会活動 31  金  

○３学期の主な行事予定 

【２月】 

３日（月）ハッピーくらぶ          ５日（水）３年ベーゴマ教室 

６日（木）クラブ活動                 ４年プラネタリウム見学                           

７日（金）入学説明会           １０日（月）６年社会科見学    

１３日（木）クラブ活動（最終）       １４日（金）４年社会科見学 教育相談日  

１７日（月）ハッピーくらぶ         ２０日（木）委員会活動（最終）    

２１日（金）新通学班会議 一斉下校     ２７日（木）１・２年授業参観・懇談会  

２８日（金）３・４・５年授業参観・懇談会        ６年音楽鑑賞教室（弁当） 

       

【３月】 

 ６日（木）中学校へはばたく会（６年）・６年懇談会  ※１～５年生は５時間授業 

２４日（月）卒業証書授与式（１～４年生は臨時休業日） 

 ２６日（水）修了式 



 

 

○転出・転居予定の連絡について 

 来年度の学籍確認のため、今後、特に３月末までに転居・転出等の予定がありましたら連絡帳等
で学校までお知らせください。よろしくお願いいたします。 

〇学校評価アンケートについて 
 回答のご協力ありがとうございました。現在、いただいたご意見をもとに改善策を教職員で検討
しております。詳しくまとめたものは後日配付いたします。 
〇校内書きぞめ展について 
 １月２０日（月）から２４日（金）まで、校内書きぞめ展を実施します。各クラス前廊下にて作
品を展示しますので、是非ご覧ください。公開時間は１５時３０分～１６時３０分となっておりま
す。ご来校の際は名札を着用し、児童用昇降口に設置されます受付を通ってからお入りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとう！本町っ子 
身体障害者福祉のための第６６回埼玉県児童生徒美術展覧会 

 
 

第５９回郷土を描く児童生徒美術展 
 
 
令和６年度 川口こども造形展 

 
 

埼玉県歯・口に関する図画・ポスター及び健康啓発標語コンクール 

 
 
明るい選挙啓発ポスター・書道・標語コンクール 

ことばを大切に こころを形に いのち輝く 

本町小学校 

１2月の本町小 
 

【退職】 

日本語指導、２年生副担任を担当していた中村友紀が１２月３１日で退職となりました。 

【着任】 

１１月 ３日より、日本語指導に高原則子が着任いたしました。 

１２月１６日より、校務員に石田孝司が着任いたしました。 



 

（１１月２６日 舟戸グランド） 

男子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１位       

２位       

３位       

４位       

５位       

６位       

７位       

８位       

９位       

10 位       

 

女子 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１位       

２位       

３位       

４位       

５位       

６位       

７位       

８位       

９位       

10位       

 

校内持久走大会

 １１月２６日（火）に舟戸グランドで実施された持久走大会では、保護者ボランティアの皆
様に移動中の見守りや会場でのトイレ誘導など、たくさんのご協力をいただきました。ありが

とうございました。 


